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Sprawozdanie merytoryczne z dziatan
realizowanych w 2023 roku
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O Fundaciji

Misja, najwazniejsze obszary dziatania

Edukujemy i integrujemy uchodzczynie z Ukrainy. Wspieramy liderki
przemian i aktywistki odbudowy w Ukrainie. Pokazujemy pigkno
ukrainskiej kultury.

Misja:
Misjg Fundacji Sfera JednoSci jest tworzenie warunké4w do petnej integracji
migrantek i ich dzieci w polskim spoteczenstwie, ze szczegdlnym

uwzglednieniem uchodzcédw wojennych z Ukrainy. Dgzymy do stworzenia
przyjaznego i otwartego Srodowiska, w ktérym kazdy migrant moze rozwijac
sig, uczestniczy& w spotecznosci lokalnej i osiggnqg¢ petng samodzielnoS¢.

Wizja:

Nasza wizja to spoteczefistwo, w ktérym migranci, w tym szczegblnie
uchodzcy wojenni z Ukrainy, sq aktywnie zaangazowani i cenieni za swoj
wktad w rozwdj lokalnej spotecznosci. Chcemy, aby kazda migrantka i jej
dzieci miaty mozliwo§¢ rozwijania swoich talentéw, zdobywania nowych
umiejetnosci oraz uczestniczenia w zyciu spotecznym i kulturalnym Polski.

Dziatania:
Wsparcie Edukacyjne: Organizujemy kursy jezyka polskiego, ktére pomagajg
migrantkom skutecznie komunikowa¢ sie i integrowac sie z lokalnym

spoteczefistwem. Zapewniamy réwniez wsparcie edukacyjne dzieciom
migrantow, pomagajgc im w dostosowaniu sie do polskiego systemu
edukaciji.

Rozwdj Umiejetnosci: Oferujemy programy rozwoju umiejetnosci, warsztaty
zawodowe i szkolenia, ktére pozwalajg migrantkom rozwija¢ swoje talenty
i umiejetnosci. Wspieramy je w zdobyciu kwalifikacji zawodowych, co
zwieksza ich szanse na znalezienie zatrudnienia.

Integracja Spoteczna: Organizujemy wydarzenia spoteczne, kulturalne
i rekreacyjne, ktoére sprzyjajg integracji migrantek z lokalnym
spoteczenstwem. Dzigki temu chcemy budowaé¢ mosty miedzy réznymi
grupami spotecznymi i promowac¢ wzajemne zrozumienie.

Wsparcie rozwoju organizacji: Aktywnie dziatamy na rzecz wzmocnienia
organizacji pozarzgdowych, ktére wspotpracujg z migrantami i lub sq przez
nich zatozone. Dzielimy sie z nimi naszg wiedzg i doSwiadczeniem.
Oferujemy kursy, warsztaty oraz indywidualne wsparcie merytoryczne.



Cele realizowane w
2023 roku

W roku 2023 Fundacja Sfera JednoSci zorganizowata kursy
jezyka polskiego, szkolenia zawodowe i sesje
psychoterapeutyczne, wspierajgc migrantki i ich dzieci w
procesie adaptacji. Ponadto, inicjatywy kulturalne, takie jak
piknik rodzinny i festiwal kultury Ukrainy, przyczynity sie do
integracji spotecznej. Fundacja kontynuowata dziatania,
prowadzgc dwa tygodnie warsztatow letnich SferArt, klub
dla mtodziezy, korepetycje, wspierajgc organizacje
pozarzgdowe oraz angazujgc sie w panelach i spotkaniach
dla promocji idei integracji spotecznej.

Realizowane cele

e Integracja migrantek poprzez uczestnictwo w udanych
kursach jezyka polskiego.

e Wzmacnianie umiejetnosci zawodowych migrantek dzigki
szkoleniom zawodowym.

e Promowanie zrozumienia i akceptacji kultury migrantéw
poprzez inicjatywy kulturalne.

e Wspieranie rozwoju mtodziezy z Ukrainy i Biatorusi poprzez
klub, korepetycje i inne dziatania edukacyjne.

e Kreowanie SwiadomosSci spotecznej i budowanie dialogu
w temacie migracji dzieki aktywnemu udziatowi Zarzqdu
Fundacji w panelach i spotkaniach.



Nasza widocznoseé
W internecie

Spotecznos¢: 725 obserwujgcych

Zasieg posta: ostatnie 28 dni: 1998

SpotecznoSc¢: 466 na grupie

Statystyki za rok 2023: 1765 odwiedzin, 3417
odwiedzajgcych

www.sferajednosci.pl



Dziatania
zrealizowane
w 2023 roku

e nrzez policjantow
i przemoca domow




SFERA MLODZIEZY

DZIAtLtANIA NA RZECZ
MLODZIEZY Z UKRAINY

fot. Adela Jakielaszek

Nasze dziatania na rzecz mtodziezy
z Ukrainy i Biatorusi sktadajg sie
z trzech gtownych projektow:

e klub mtodziezowy

e warsztaty letnie SferArt

e korepetycje dla uczniéw




CELEM NASZYCH ZAJEé DLA DZIECI BYLO
STWORZENIE PRZYJAZNEGO MIEJSCA DO
INTEGRACJI, ZABAWY I NAUKI

SferArt letnie warsztaty

W dniach 31.07-07.08 2023 odbyly sie u nas dwa turnusy zajeC
warsztatowych dla mtodziezy z Polski, Ukrainy i Biatorusi. Dwie grupy po 20
os6b wzigto udziat w grach terenowych, animaciji poklatkowej, improwizacji,
zajeciaoch o emocjach, warsztatach  kulinarnych, zajeciach  z
programowania robotdéw i druku 3D. To byto wspaniate przezycie dla
wszystkich. Mfodziez miata szanse sig pozna¢, pograé w mafie i pobawic
sie. Odwiedzilismy tez z jedng grupq loddéwke spoteczng — chcieliSmy, aby
poznali tq prospotecznq i ekologiczng akcje.

Projekt nie tylko spetnit potrzeby integraciji spotecznej poprzez réznorodne
aktywnosci, takie jak gry terenowe, animacja poklatkowa czy improwizacja,
ale takze odpowiedziat na potrzeby rozwoju osobistego, oferujgc zajecia o
emocjach, kulinariach, programowaniu robotéw i druku 3D. Dodatkowo,
uczestnicy mieli okazje do zabawy i relaksu podczas wspdlnych
spotkan. Projekt skoncentrowat sie¢ na budowaniu wspdlnoty, rozwijaniu
umiejetnosci i ksztattowaniu Swiadomosci spoteczne.

Przedsiewziecie zrealizowane w ramach Programu “wESpd&t wspieramy ekonomie
spotecznq” finansowanego przez UBS i koordynowanego przez DOPS i RCWIP” ,
Regionalne Centrum Wspierania Inicjatyw Pozarzgdowych RCWIP , Dolnoslgska
Ekonomia Spoteczna



https://www.facebook.com/RCWIP.Wroclaw?__cft__[0]=AZW7vk0lmTRwpPkgQKdbndshRDJwaWXlnMWEndGJ3Hd3EYkFGl4Ikplj6dtbyoJ3ODl_VnNiNwnW5eZwCIIuV6RpJTObZlTUBBimJSlm90pdfLeE9EYM0C7qzOAz8QUWJ54NHFMiUx6QXfQr_34JZvB99hy2y_HilXz26PEP2f-ChLGwW4GtnbZKHyej8VrhRCE&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/DolnoslaskaES?__cft__[0]=AZW7vk0lmTRwpPkgQKdbndshRDJwaWXlnMWEndGJ3Hd3EYkFGl4Ikplj6dtbyoJ3ODl_VnNiNwnW5eZwCIIuV6RpJTObZlTUBBimJSlm90pdfLeE9EYM0C7qzOAz8QUWJ54NHFMiUx6QXfQr_34JZvB99hy2y_HilXz26PEP2f-ChLGwW4GtnbZKHyej8VrhRCE&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/DolnoslaskaES?__cft__[0]=AZW7vk0lmTRwpPkgQKdbndshRDJwaWXlnMWEndGJ3Hd3EYkFGl4Ikplj6dtbyoJ3ODl_VnNiNwnW5eZwCIIuV6RpJTObZlTUBBimJSlm90pdfLeE9EYM0C7qzOAz8QUWJ54NHFMiUx6QXfQr_34JZvB99hy2y_HilXz26PEP2f-ChLGwW4GtnbZKHyej8VrhRCE&__tn__=-]K-R

CELEM NASZYCH ZAJEé DLA DZIECI BYLO
STWORZENIE PRZYJAZNEGO MIEJSCA DO
INTEGRACJI, ZABAWY I NAUKI

Klub Mtodziezowy

Od kofca sierpnia rozpoczeliSmy dziatanie klubu mtodziezowego w kazdq
sobotg w godzinach 15-20. W ramach spotkah odbywaty sie regularnie
warsztaty, spotkania z ciekawymi ludzmi (studenci ESN PWr) oraz czas na
swobodnq zabawe, gry planszowe oraz oglgdanie filmdw. Mtodziez jest pod
opiekqg animatora. Dzieci dbajqg o przestrzen, z ktorej korzystajq.

W ramach naszych spotkan od wrzesnia do listopada odbyty sie:

09.09 Improwizacje teatralne — 2h,

16.09 Animacja poklatkowa — 2h,

23.09 warsztaty malowania i szkliwienia kubkédw w Starej Piekarni na Psim Polu
14.10 Warsztaty stolarskie — 2h,

04.11 Warsztaty kulinarne — 2h

11.11 Warsztaty kulinarne — 2h

18.11 odbyto sie spotkanie ze studentami z ESN Politechniki Wroctawskiej, ktérzy
opowiedzieli o wymianie migedzynarodowe;j i poprowadzili kilka gier.

Sfera Mtodych zostat w terminie 09-11 2023 sfinansowany w ramach
DolnoSlgski Fundusz Matych Inicjatyw, ktory jest finansowany ze Srodkédw
Rzgdowego Programu #NOWEFIO Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata
2021-2030 przez Narodowy Instytut WolnoSci — Centrum Rozwoju
Spoteczefistwa Obywatelskiego realizujq: Dolnoslgska Federacja Organizaciji
Pozarzgdowych TRATWA Fundacja Umbrella DolnoSlgski Fundusz Matych
Inicjatyw.

Obecnie finansowany przez darczyhcow.


https://www.facebook.com/maleinicjatywy?__cft__[0]=AZUrXDa2ZS4Za5YyMOdEIQLTalxOZVF2kfB3Y3e5iC3HABcOJspSrBN3K2RJZMFfaS9-wv9y18Bu2VYWg4gBXVqZxyrWjmdiZ4jpoEj_9uDzbc5snJXnPP10xcSnmjMuNWUV2Ozwb2LufVyy6xNNlnNC9JVFhVglyDfBCEiB64ApPlx5vZfxj6JCzVoj2aK-8Us&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/hashtag/nowefio?__eep__=6&__cft__[0]=AZUrXDa2ZS4Za5YyMOdEIQLTalxOZVF2kfB3Y3e5iC3HABcOJspSrBN3K2RJZMFfaS9-wv9y18Bu2VYWg4gBXVqZxyrWjmdiZ4jpoEj_9uDzbc5snJXnPP10xcSnmjMuNWUV2Ozwb2LufVyy6xNNlnNC9JVFhVglyDfBCEiB64ApPlx5vZfxj6JCzVoj2aK-8Us&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/narodowyinstytutwolnosci?__cft__[0]=AZUrXDa2ZS4Za5YyMOdEIQLTalxOZVF2kfB3Y3e5iC3HABcOJspSrBN3K2RJZMFfaS9-wv9y18Bu2VYWg4gBXVqZxyrWjmdiZ4jpoEj_9uDzbc5snJXnPP10xcSnmjMuNWUV2Ozwb2LufVyy6xNNlnNC9JVFhVglyDfBCEiB64ApPlx5vZfxj6JCzVoj2aK-8Us&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/narodowyinstytutwolnosci?__cft__[0]=AZUrXDa2ZS4Za5YyMOdEIQLTalxOZVF2kfB3Y3e5iC3HABcOJspSrBN3K2RJZMFfaS9-wv9y18Bu2VYWg4gBXVqZxyrWjmdiZ4jpoEj_9uDzbc5snJXnPP10xcSnmjMuNWUV2Ozwb2LufVyy6xNNlnNC9JVFhVglyDfBCEiB64ApPlx5vZfxj6JCzVoj2aK-8Us&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/dfop.org?__cft__[0]=AZUrXDa2ZS4Za5YyMOdEIQLTalxOZVF2kfB3Y3e5iC3HABcOJspSrBN3K2RJZMFfaS9-wv9y18Bu2VYWg4gBXVqZxyrWjmdiZ4jpoEj_9uDzbc5snJXnPP10xcSnmjMuNWUV2Ozwb2LufVyy6xNNlnNC9JVFhVglyDfBCEiB64ApPlx5vZfxj6JCzVoj2aK-8Us&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/dfop.org?__cft__[0]=AZUrXDa2ZS4Za5YyMOdEIQLTalxOZVF2kfB3Y3e5iC3HABcOJspSrBN3K2RJZMFfaS9-wv9y18Bu2VYWg4gBXVqZxyrWjmdiZ4jpoEj_9uDzbc5snJXnPP10xcSnmjMuNWUV2Ozwb2LufVyy6xNNlnNC9JVFhVglyDfBCEiB64ApPlx5vZfxj6JCzVoj2aK-8Us&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/TRATWA.org?__cft__[0]=AZUrXDa2ZS4Za5YyMOdEIQLTalxOZVF2kfB3Y3e5iC3HABcOJspSrBN3K2RJZMFfaS9-wv9y18Bu2VYWg4gBXVqZxyrWjmdiZ4jpoEj_9uDzbc5snJXnPP10xcSnmjMuNWUV2Ozwb2LufVyy6xNNlnNC9JVFhVglyDfBCEiB64ApPlx5vZfxj6JCzVoj2aK-8Us&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/FundacjaUmbrella?__cft__[0]=AZUrXDa2ZS4Za5YyMOdEIQLTalxOZVF2kfB3Y3e5iC3HABcOJspSrBN3K2RJZMFfaS9-wv9y18Bu2VYWg4gBXVqZxyrWjmdiZ4jpoEj_9uDzbc5snJXnPP10xcSnmjMuNWUV2Ozwb2LufVyy6xNNlnNC9JVFhVglyDfBCEiB64ApPlx5vZfxj6JCzVoj2aK-8Us&__tn__=-]K-R
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STWORZENIE PRZYJAZNEGO MIEJSCA DO
INTEGRACJI, ZABAWY I NAUKI

Korepetycje rowiesnicze

W terminie kwiecienh - maj oraz pazdziernik do kohca roku prowadziliSmy
korepetycje rowiesnicze dla dzieci z Ukrainy, ktére majqg trudnosci w
polskiej szkole.

Opanowanie materiatu polskiej szkoty podstawowej, gdy nie ma sie wsparcia
rodzicow (ktérzy sami nie mieli do czynienia z polskq szkotg ) ani bliskich
przyjaciét (o tych w naszych czasach petnych izolacji jest trudno) jest sporym
wyzwaniem dla dzieci z Ukrainy. Przeszkodq jest zarbwno nieznajomos¢ jezyka,
polskiej literatury jak i trudnoSci psychologiczne wynikajgce z sytuacji
przymusowej ucieczki z kraju, gdzie zostawito sie bliskich.

Nasz korepetycyjny klub jest otwarty dla wszystkich dzieci z Ukrainy, ktbre
potrzebujg wsparcia z edukacjq, zas korepetyciji udzielajg im uczniowie z XII LO.
we Wroctawiu w naszej siedzibie.

Nasi korepetytorzy — licealiSci oferujq korepetycje z jezyka polskiego, chemii,
biologii, matematyki i historii. Mtodziez z klas miodszych moze sig¢ do nich
zapisa¢ na wybrang godzing. Cate wsparcie jest oferowane nieodptatnie.

Sfera Mtodych zostat w terminie 09-11 2023 sfinansowany w ramach Dolnos$lgski
Fundusz Matych Inicjatyw, ktory jest finansowany ze srodkéw Rzgdowego Programu
#NOWEFIO Fundusz Inicjatyw Obywatelskich na lata 2021-2030 przez Narodowy
Instytut Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego realizuja:
Dolnoslgska Federacja Organizacji Pozarzgdowych TRATWA Fundacja Umbrella
Dolnoslaski Fundusz Matych Inicjatyw.

Obecnie finansowany przez darczyncéw.


https://www.facebook.com/maleinicjatywy?__cft__[0]=AZUrXDa2ZS4Za5YyMOdEIQLTalxOZVF2kfB3Y3e5iC3HABcOJspSrBN3K2RJZMFfaS9-wv9y18Bu2VYWg4gBXVqZxyrWjmdiZ4jpoEj_9uDzbc5snJXnPP10xcSnmjMuNWUV2Ozwb2LufVyy6xNNlnNC9JVFhVglyDfBCEiB64ApPlx5vZfxj6JCzVoj2aK-8Us&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/maleinicjatywy?__cft__[0]=AZUrXDa2ZS4Za5YyMOdEIQLTalxOZVF2kfB3Y3e5iC3HABcOJspSrBN3K2RJZMFfaS9-wv9y18Bu2VYWg4gBXVqZxyrWjmdiZ4jpoEj_9uDzbc5snJXnPP10xcSnmjMuNWUV2Ozwb2LufVyy6xNNlnNC9JVFhVglyDfBCEiB64ApPlx5vZfxj6JCzVoj2aK-8Us&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/hashtag/nowefio?__eep__=6&__cft__[0]=AZUrXDa2ZS4Za5YyMOdEIQLTalxOZVF2kfB3Y3e5iC3HABcOJspSrBN3K2RJZMFfaS9-wv9y18Bu2VYWg4gBXVqZxyrWjmdiZ4jpoEj_9uDzbc5snJXnPP10xcSnmjMuNWUV2Ozwb2LufVyy6xNNlnNC9JVFhVglyDfBCEiB64ApPlx5vZfxj6JCzVoj2aK-8Us&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/narodowyinstytutwolnosci?__cft__[0]=AZUrXDa2ZS4Za5YyMOdEIQLTalxOZVF2kfB3Y3e5iC3HABcOJspSrBN3K2RJZMFfaS9-wv9y18Bu2VYWg4gBXVqZxyrWjmdiZ4jpoEj_9uDzbc5snJXnPP10xcSnmjMuNWUV2Ozwb2LufVyy6xNNlnNC9JVFhVglyDfBCEiB64ApPlx5vZfxj6JCzVoj2aK-8Us&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/narodowyinstytutwolnosci?__cft__[0]=AZUrXDa2ZS4Za5YyMOdEIQLTalxOZVF2kfB3Y3e5iC3HABcOJspSrBN3K2RJZMFfaS9-wv9y18Bu2VYWg4gBXVqZxyrWjmdiZ4jpoEj_9uDzbc5snJXnPP10xcSnmjMuNWUV2Ozwb2LufVyy6xNNlnNC9JVFhVglyDfBCEiB64ApPlx5vZfxj6JCzVoj2aK-8Us&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/dfop.org?__cft__[0]=AZUrXDa2ZS4Za5YyMOdEIQLTalxOZVF2kfB3Y3e5iC3HABcOJspSrBN3K2RJZMFfaS9-wv9y18Bu2VYWg4gBXVqZxyrWjmdiZ4jpoEj_9uDzbc5snJXnPP10xcSnmjMuNWUV2Ozwb2LufVyy6xNNlnNC9JVFhVglyDfBCEiB64ApPlx5vZfxj6JCzVoj2aK-8Us&__tn__=-]K-R
https://www.facebook.com/TRATWA.org?__cft__[0]=AZUrXDa2ZS4Za5YyMOdEIQLTalxOZVF2kfB3Y3e5iC3HABcOJspSrBN3K2RJZMFfaS9-wv9y18Bu2VYWg4gBXVqZxyrWjmdiZ4jpoEj_9uDzbc5snJXnPP10xcSnmjMuNWUV2Ozwb2LufVyy6xNNlnNC9JVFhVglyDfBCEiB64ApPlx5vZfxj6JCzVoj2aK-8Us&__tn__=-]K-R
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SFERA ROZWOJUVU
DLA KOBIET

DZIAtLtANIA NA RZECZ
KOBIET Z UKRAINY

Nasze dziatania na rzecz
kobiet to warsztaty, kursy
oraz coaching indywidulany

i grupowy.




CELEM NASZEGO PROJEKTU JEST
INTEGRACJA I ROZWOJ
ZAWODOWY KOBIET Z UKRAINY

Od kwietnia 2023 rozpoczetySmy liczne dziatania, ktérych odbiorczyniami
sq kobiety z Ukrainy w wieku od 27 do 65 lat, ale gtdwna grupa to 32-43.
90% kobiet, ktére do nas przychodzg, ma wyksztatcenie wyzsze. Niektére
z nich majg prace online, ale wiekszoS¢ z nich jest bezrobotna Iub
pracujg ponizej swoich kwalifikacji (fabryki, sprzgtanie). Jako gtéwne cele
stawidjg sobie nauczenie sie polskiego i angielskiego. Wiele z nich mysili
rébwniez o przekwalifikowaniu sie. WigkszoS¢ kobiet ma dzieci i stara sie
tgczy€ opieke nad nimi ze studiami. Wiele z nich chce zostag, ale ma
watpliwosci co do wysokich kosztéw zycia.

Sq to osoby, ktére chcqg by¢€ aktywne i co§ zmieni€ w swoim zyciu. Zalezy
im na poprawie sytuacji zawodowej, opanowaniu nowych umiejetnosci,
kultywowaniu swoich tradycji oraz integraciji z polskim spoteczefstwem.




CELEM NASZEGO PROJEKTU JEST
INTEGRACJA I ROZWOJ
ZAWODOWY KOBIET Z UKRAINY

Od kwietnia 2023 rozpoczetySmy spotkania dla kobiet “Krgg Kobiet”
prowadzone przez nas w formie wolontariatu. Byta to grupa, ktéra
spotykata sie raz w tygodniu, aby porozmawia¢, wymieni€ sie pomystami
i stanowi¢ dla siebie nawzajem grupe wsparcia.

Rownolegle rozpoczetySmy kursy jezyka polskiego na kilku poziomach
oraz klubu konwersacyjnego. Nastepnie uzyskatySmy dofinansowanie
z dwéch grantdw na kursy o charakterze zawodowym: kurs IT - dla
testerow, szkolenia z MS OFFlce, jezyka angielskiego, projektowania stron
internetowych.

Jednocze$nie wprowadzitySmy elementy wsparcia psychologicznego -
kurs jogi i medytaciji. Udziat w kursie medytacji, podczas ktérego
nauczyciel uczyt praktyk oddechowych pomaga radzi¢ sobie ze stresem.
Spotkania z psychologiem, ktéry pomagat poradzi¢ sobie ze stresem.

W sumie:
e Kurs angielskiego - odbyto sig 30 godzin zajec dla 20 osbb,
e Medytacja i Joga - odbyto sig 18 godzin dla 12 oséb,
e Kurs MS OFFICE dla poczgtkujgcych - odbyto sie 48h dla 12 oséb,
e Kurs Web Design dla poczgtkujgcych - odbyto sie 53 h, 8 osdb,
e Kurs testera Oprogramowania - odbyto sige 26h dla 12 oséb,
e Kursy jezyka polskiego, kilka grup. - odbyto sie 170 h dla 108 osdb,
e Wsparcie psychologiczne - odbyto sig 18h dla grupy 8 oséb.
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INTEGRACJA I ROZWOJ
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CELEM NASZEGO PROJEKTU JEST
INTEGRACJA I ROZWOJ
ZAWODOWY KOBIET Z UKRAINY

Majgc duze doSwiadczenie w pracy z uchodzczyniami z Ukrainy,
zauwazyliSmy, ze potrzebujg one nie tylko wsparcia psychologicznego
i kursdw jezykowych, ale takze coachingu, poniewaz czesto znajdujq sie
w sytuacji zagubienia i zwqtpienia w siebie. Czesto zmagajq sie ze
stresem i traumqg w wyniku utraty domu i roztgki z rodzing i przyjaciétmi,
a takze z trudnoSciami zwiqgzanymi z adaptacjq i integracjq, zmiang
pracy i znalezieniem nowej pracy. Te rzeczy wywierajg na kobiety tak
duzq presje psychiczng, ze czesto nie sqg one w stanie poradzi¢ sobie
z sytuacjq i znalez€ wyjscia na wiasnq reke. Dlatego dzigki coachingowi
kobiety mogq znalez€ wsparcie w planowaniu i budowaniu nowego zycia
W nowym miejscu, zajmowaniu sie kwestiaomi rozwoju osobistego,
rozwijaniu nowych umiejetnosci potrzebnych do znalezienia nowej pracy
i znajdowaniu metod integracji spoteczne;.

Powaznym problemem byta réwniez utrata wiary w siebie i swoje miejsce
w Swiecie. Coach moze pomébc przywrdci€c samostanowienie i wiare
w swoje mozliwosci, co ma ogromny wptyw na relacje interpersonalne
w rodzinie i spoteczenstwie. Kobiety, ktére odczuwajq Igk przed
niepewnosciq i przysztosciq, czesto nie sq w stanie kontrolowa¢ swoich
emocji, a coach moze poméc im opracowac strategie radzenia sobie
z tymi emocjami.

Fundacja Alight, Asociacion Trabe




POLIFONIA
UKRAINSKA -
FESTIWAL KULTURY

FESTIWAL 18.08.2023 |
CZASOPRZESTRZEN

Jednodniowy festiwal kultury
Ukrainy, ktérego celem byia
integracja ze spotecznoscig
lokalng




PROMOCJA KULTURY UKRAINY

Odbiorcami tego wydarzenia byta spotecznos¢ lokalna dzielnic Dgbie-
Biskupin-Sepolno we Wroctawiu oraz mieszkahcy punktéw pobytu
czasowego z ulic Tramwajowa i Marii Curie-Sktodowskiej. Celem byta
integracja obu grup wokot muzyki, filmu i tradycyjnej kuchni.




PROMOCJA KULTURY UKRAINY

Na festiwalu z sukcesem promowaliSmy kulture i tradycje Ukrainy,
spotykajgc sie z pozytywnym odzewem uczestnikbw. Wydarzenie
kulinarne, w trakcie ktérego uczestnicy mieli okazje odkrywaé ukrainskg
kuchnig, przyciggneto okoto 100 entuzjastédw gastronomii. Byto to
zanurzenie w smaki i tradycje ukrainskie, ktore stato sie jednym
z gtdbwnych punktébw programu.

Rownie wazne byty warsztaty rekodzieta. Uczestnicy mieli mozliwo$s¢
zgtebi€ tajniki pysankarstwa, poznajqc tradycyjne techniki malowania
jaj. Warsztaty z tworzenia lalki motanki oraz tradycyjnego ukrainskiego
namysta daty uczestnikom okazje do praktycznego doswiadczenia
i zrozumienia znaczenia tych tradycyjnych form rekodzieta w kulturze
ukraifskiej. Odbyty sie trzy warsztaty dla 40 uczestnikow.

Dodatkowo wystep wykonawcdw z Ukrainy, prezentujgcy wspotczesnq

ukrainskg muzyke na zywo, pozwolit uczestnikom na giebsze
doswiadczenie kultury muzycznej tego kraju. Przyszto w sumie 50 oséb.

Mikrogranty NGO Miasta Wroctaw



PARTNERSTWA | KONFERENCJE

Od czerwca 2023 nalezymy do DolnoSlgskiej Federacji Organizacii
Pozarzqdowych.

Maj 2023 . Nasza prezeska wzieta udziat w Mentoriadzie zorganizowanej
przez Fundacje Jolanty Kwasniewskie;.

Wrzesieh 2023 Wspdlnie o wielokulturowosci. WzietySmy udziat
w spotkaniu organizaciji, ktére sq zaangazowanie w integracji migrantéw
we Wroctawiu.

Pazdziernik 2023 Living Diversity - Empowerment and Inclusion of
Migrants in Europe. International training for multipliers of youth work and
democracy education. Bad Bevensen, Niemcy

Pazdziernik 2023. Konferencja Stronger Together organizowana przez
NGO Forum i Fundacja Ukraina . Nasza prezeska prowadzita warsztaty i
brata udziat w panelu.

Grudzien 2023 Spotkanie pozarzgdowych ukrainskich organizacii
w Krakowie. Zorganizowane przez NGO Forum. Nasza prezeska byta
moderatorkg spotkania “Wspbtpraca nowostworzonych organizacji
ukraifskich w partnerstwie”.
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